Auszug aus dem Unterrichtskript

|.  Psychotherapie

Was ist Psychotherapie?

Psychotherapie beschaftigt sich priméar seielisch bedingten Krankheiten, Stérungen und
Beschwerden im Rahmerund nach den Regeln des 6ffentlichen Gesundhestsvge Die
Behandlung von psychischen und korperlichen St@uariopdet in einem bewusst geplanten
zielorientierten interaktionellen Prozess statbriden Menschen wird mit seelischen Mitteln
geholfen.Uber den Einsatz gezielter psychologischer Technikesoll das Leiden des
Klienten reduziert und das Selbstwertgeflihl gestegyt werden. Der Klient erlernt
konstruktive Verhaltensweisen mit Hilfe psycholaier Mittel (durch Kommunikation), die
ihm helfen, Alltagssituationen angemessen zu nreiste

Indiziert ist eine Psychotherapie hei

* Neurotischen psychogenen Stdrungen
* Psychosomatischen Krankheitsbildern
* Somatopsychischen Stérungen

* Personlichkeitsstorungen

* Suchterkrankungen

* [EssstOorungen

Trotz aller Unterschiede im therapeutischen Prohabgn alle therapeutischen Interventionen
das Ziel, den Klienten darin zu unterstitzen, ¢fteke Bewaltigungsstrategien fir die

Losung alltaglicher Probleme zu entwickeln, daglesizu reduzieren, eine bessere
Lebensqualitat zu gewinnen. Psychologische Behagdethoden konzentrieren sich somit
auf die Veranderung der unangemessenen Verhalteseswelie wir gelernt haben, sowie der
Worter, Gedanken, Interpretationen und Riuckmeldandie unsere Strategien im Leben
lenken.

Voraussetzungen flr eine Psychotherapie

Folgende Voraussetzungen sollte der Klient mitlemglamit es zu einem Therapieerfolg
kommt:

» Therapiemotivation (Leidensdruck)

» Konfliktbereitschaft

* Frustrationstoleranz

» Selbstreflexion

» Ausdauer

* Compliance (Arbeitsbindnis, Mitarbeit des Klienten)



Rolle des Heilpraktikers

Der Heilpraktiker hat die Rolle des Helfers, Untatgers und des Heilers. An ihn sind
Erwartungen, Anspriiche und Projektionen geknlpftess seiner Klienten, aber auch seine
eigenen Wahrnehmungen flie3en in diesen Prozessimitm Wesentlichen wird die Arbeit
des Therapeuten durch seine Therapiemethoden,\Weihenehmung und seine
Uberzeugungen gepragt. Aus diesem Grund sollt@ lderapeut sich tiber eigene Motive fur
die therapeutische Arbeit Klarheit verschaffen. Wtige Fragen zur Eigenanalyse waren:

* Wozu brauche ich meine Klienten?

*  Warum will ich helfen?

* Binich selbst ausgeglichen und gesund?
* Welche Voraussetzungen bringe ich mit?

Da die Wahrnehmung subjektiv gefarbt ist, flieRenimmer eigene Motiveund
Glaubensséatze mit in die Arbeit ein. Auch die Voruteile, Erwartungen und
Einstellungen auf Seiten der Klienten flie3en in de Therapieprozesamit ein und
bewirken Grenzen und Chancen fur den Therapieerfolg

Therapeutische Einstellungsprofile
Positive Perspektiven:

* Daseinsnote des Klienten erfassen und heilen, dieniklient sein menschliches
Potential ausleben kann

* Ohne Wertung und voreilig gestellter Diagnose reinKlienten in Kontakt treten

* Den Klienten in seiner Ganzheit erfassen

* Die bewusste Bewaltigung eigener Leiderfahrungditesgeschehen sein

Negative Perspektiven

* Motivation durch unverarbeitete Probleme

* Mangel an Selbstreflexion

* Impulsivitat

* Opportunismus (zweckgebunden, auf Vorteile achtend
» Unter Zeitdruck arbeiten

* Angst vor Tod oder Krankheit

» Schuldgefiihle oder gestorte Sexualitat

Therapeutische Grundhaltungen basieren auf eiildarides Verstandnis (Empathie), auf
Zuwendung (emotionale Wéarme) und Echtheit des s (Selbstkongruenz). Dies ist die
Voraussetzung fir eine Gesprachstherapie nach Roger

Qualifizierte Psychotherapeuten zeichnen sich ausudch:

» Selbsterfahrung
» Kontinuierliche Weiterbildung
* Supervision



Eine Therapie bildet eine gute Basis, wenn derrKlr1 dem Therapeuten Vertrauen hat und
eine positive Grundstimmung den Therapieprozeskeibeq Es ist wichtig, dass der Klient
sich verstanden fuhlt. So kann er sich 6ffnen, egative Erlebnisse zur Sprache zu bringen
und sich eigene Schwachen eingestehen. Erst adrditvene konnen Konflikte bearbeitet
und neue Wege oder Ldsungsstrategien gefunden metdee Umstrukturierung verfestigter
Verhaltensmuster ist dann maoglich.

Ethik des Heilpraktikers

» Patienteninformationen dirfen nicht weiter gegelverden (Schweigepflicht).
Interne individuelle Einzelheiten dirfen auch nichtGutachten aufgefuhrt werden

» Der Therapeut darf seine Machtposition nicht miagbhen: Festhalten an Patienten
aus narzisstischen Motiven wie das Erreichen vagrdpiezielen, die dem Ego des
Therapeuten dienlich sind. Die Therapiezeit saléie Therapeut nicht bewusst in die
Lange ziehen, um sich finanziell zu bereichern

» Sexueller Missbrauch

» Der Patient sollte bei der Wahl der Therapiemethadentscheiden dirfen

* Bei der Zwangseinweisung sind nur im aufRerstend¢&chutz der Gesellschatft,
extreme Eigengefahrdung) Zwangsmalnahmen notwesligollte moglichst eine
Zustimmung des Patienten eingeholt werden, damiEdiweisung und die Therapie
dem Patienten helfen

~Wenn wir das Wunder einer einzigen Blume klar erkennen kénnen, wirde sich unser
ganzes Leben andern(Buddha).
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